Автомобили «бороздят просторы нашей страны» уже более века, а безаварийно управлять ими мы ещё не научились. С самых высоких трибун наши правители негодуют о масштабах «дорожной войны», ужесточаются санкции за нарушение правил дорожного движения, увеличиваются сроки обучения на водительских курсах, но «воз и ныне там».
Сводки СМИ пестрят сообщениями о крупных и мелких дорожных происшествиях, а статистика ведёт неумолимый счёт жертв «дорожной войны».
Если верить цифрам, количество аварий продолжает расти – по вине самих водителей. Средняя цифра смертности на российских дорогах – 103 покойника на 1 000 пострадавших. Основной причиной аварий по-прежнему остаётся нарушение водителями правил дорожного движения – почти 82% происшествий на дорогах происходит по их вине. Самый распространённый в России вид ДТП – наезды на пешехода – более 40% от общего числа аварий. По словам специалистов, если не принять экстренных мер, дальше ситуация на дорогах будет ухудшаться. По количеству ДТП Россия занимает печальное первое место в мире.
При существующих условиях обучения водителей не приходится удивляться высочайшему уровню опасности автомобильного транспорта в нашей стране. В программах автошкол нет и в помине приёмов управления автомобилем, предназначенных для предупреждения и тем более выхода из критических ситуаций.
Как ни печально, но большинство водителей беззащитны в аварийной ситуации и чаще всего реагируют на неё естественной защитной реакцией – резким торможением, которое отнимает у них последнюю возможность сохранить управляемость автомобиля. Это не вина водителя, а беда, потому что арсенал его мастерства очень скуден, а профессиональный опыт не всегда может помочь в конкретной дорожной ситуации. Доказательства тому – тяжёлые ДТП, которые совершают водители с 20-летним стажем безаварийной работы. Рекомендация ездить "потише" тоже не даёт ожидаемого эффекта. Остаётся только один реальный выход – научиться управлять! А точнее – научиться избегать большинства грубых ошибок и нейтрализовать последствия уже допущенных.
Что же  даёт курс контраварийной подготовки обычному водителю? Для водителя это означает выявить ту грань безопасности, после которой он попадает в критические или аварийные ситуации. Поэтому после контраварийной подготовки большая часть обучаемых становится более осторожными. Многое неизвестное становиться понятным, и, нажимая на тормозную педаль, поворачивая рулевое колесо или прибавляя обороты, они всегда знают, чем это может закончиться на дороге.
Система контраварийной подготовки включает в себя теоретический раздел, объединяющий знания по управлению автомобилем в критических ситуациях, и базовый этап, объединяющий три самостоятельных раздела: экстренное маневрирование, экстренный разгон и торможение, габаритную подготовку. Этот комбинированный раздел может в будущем стать программным для автошкол и учебных курсов, так как он знакомит водителей с основными приёмами безопасного управления автомобилем. Приёмы и элементы систематизированы лучшими профессиональными водителями и автогонщиками, и сегодня не известны так называемому массовому водителю. Это приёмы, повышающие устойчивость и управляемость в поворотах, при экстренном торможении и разгоне, во время преодоления неровностей, на скользкой дороге и в других ситуациях, когда тревога и острый страх сковывает действия неподготовленного водителя. Среди важных аспектов базовой подготовки следует отметить тонкие «чувства автомобиля» (высокоразвитой способности по зрительным, слуховым, мышечным, вестибулярным ощущениям точно оценивать состояние автомобиля и дороги), недоступные многим автолюбителям и профессионалам. Эти «чувства», приобретённые с помощью практических упражнений, помогают приобрести умение прогнозировать поведение автомобиля в критических ситуациях и дифференцировать управляющие действия. Они дают сигнал в предопасной ситуации о нарушении устойчивости автомобиля вследствие объективных обстоятельств или допущенных ошибок.
Эффективность контраврийной подготовки чрезвычайно высока, так как она наполнена сотнями критических ситуаций. И пусть у вас не возникает мысли, что критические ситуации, моделируемые на автодроме, лишь жалкое подобие тех, которые поджидают нас на дороге и после которых дрожь не утихает несколько минут, а холодный пот струится по спине.
Рассмотрим частоту сердечных сокращений (ЧСС) у водителя автомобиля на 4-часовом занятии контраварийной направленности. Специальный прибор «спорт-тестер» с помощью компьютера определяет «пульсовую стоимость» каждого упражнения, она достигает 180 уд./мин. Это и есть адекватная реакция организма на критическую ситуацию. В отдельных, очень опасных ситуациях прибор регистрировал ЧСС выше 200 уд./мин. Тот, кто занимался спортом, знает, что при предельной работе возникают именно такие изменения пульса. Тренированный организм переносит их без патологических последствий и отрицательных эмоций. К сожалению, сегодня дорога, автомобиль и внешние условия движения постоянно создают мини - и макси-стрессы, которые воздействуют на нервную систему водителя, сокращая ему жизнь, ухудшая здоровье и вызывая отрицательные эмоции. Поэтому лучше, тренируясь, подготовить себя в условиях автодрома на фоне положительных эмоций, чтобы потом на дороге спокойно преодолевать самые опасные ситуации за счёт мастерства и психологической устойчивости к стрессу.
Предлагаемая контраварийная подготовка не требует многолетней работы, а укладывается в два цикла обучения продолжительностью 5 дней и ежегодные 2-дневные предсезонные занятия для поддержания уровня мастерства и адаптации к внешним условиям. Обучение проводится интенсивным методом с погружением. Так, например, в течение одного занятия тренажёрной подготовки, продолжительностью два академических часа, обучаемый выполняет около 3 тысяч движений; за 5 дней учебных занятий на льду водители преодолевают более 2 тысяч критических ситуаций (снос, занос, вращение), притом общая продолжительность пребывания в заносе достигает 1 ч. В реальных условиях дорожного движения продолжительность критической ситуации, связанной с управлением в заносе, не превышает 10 с. Наибольшего эффекта позволяет достичь непрерывное обучение в течение 5 дней. Сорокачасовая программа включает 10 ч. теории, 10 ч. тренажёрной подготовки и 20 ч. практических занятий на автодроме. Чтобы добиться наилучшего «чувства автомобиля», обучение проводится на том автомобиле, на котором в дальнейшем придётся ездить, с помощью дистанционного общения через радиоканал. Для достижения безопасности во время обучения требуются: высокая квалификация педагогического и технического состава, соблюдение высокой дисциплины и ответственности водителей. Каждому упражнению предшествует чёткий инструктаж, а в ходе обучения необходимо соблюдение особых мер безопасности всеми участниками процесса.
Учебный курс контраварийной подготовки позволит водителю любой квалификации повысить свою безопасность и обрести знания, умения и навыки для действия в критических ситуациях дорожного движения.
